Hwéng Dan Vé Sinh Chung lién quan dén

Bénh vé Duwdong H6 Hap tai Nhirng Noi Déng Nguori

Théng tin nay danh cho nhitng ngudi thuc hién cong viéc vé sinh cdc khu vuc céng cdng nhuw khdch san,
nha tho va truong hoc. Huéng dan nay KHONG thay thé cho cdc quy trinh vé sinh va khir triing théng
thuong ma cung cdp thém théng tin lién quan dén vé sinh dé ngdn ngira sw Iy lan cda cdc ching vi-rut
vé dudng hé hdp nhuw ching vi-rut gdy ra Bénh Vi-rit Corona Mdi La-2019. (COVID-19)

Nhan vién nén st dung trang phuc va thiét bi bado hé nhuw dugc mé ta trong cac chinh sach va quy
trinh 1am viéc cla minh. Khong can trang phuc va thiét bi dic biét, chdng han nhu khau trang
hodc 4o choang toan than, ngoai nhirng yéu cau binh thuwdng cho hoat ddng vé sinh thuong 1é.

Vé sinh tat ca cac vat dung hay cham vao.

Vé sinh tat cd cac bé mat "cé mat dd dung cham cao" nhu cac loai k&, mat ban, tay ndm clra, cong tac
deén, d6 dung nha tdm, nha vé sinh, thung réc, dién thoai, cac loai diéu khién tir xa, ban phim, may tinh
bang, va ban dau givdng. S dung mot san pham dugc dang ky vdi Cuc Bao Vé Mai Sinh (Environmental
Protection Agency, EPA) gitip vé sinh (loai bé vi trung) va kh{r trung (giét chét vi trung). Ludn thyc hién
dung theo huéng dan duoc ghi trén nhan cla san pham vé sinh va chat khir trung.

Cac bé mat cirng:

e V& sinh va khir trung cac bé mat va d6 dung cing.

e Rira cac bé mat bi 6 bang mot do dung vé sinh gia dung théng
thudng dé loai bd vét ban, vi trung, va dau md. Rira qua bang nuwdc,
sau do st dung mét chat khir trung dwoc dang ky vai EPA. Thuc
hién dung theo khuyén nghi cia nha san xuat vé néng do, céng
dung va thoi gian tiép xuc.

e Néu khong cé san mdt chat khir trung dwoc ding ky véi EPA, sl
dung mdt dung dich chat tay chira 2% clo m&i pha (khoang 1 mudng
dung canh chira chat tay trong 1 quart lwgng nwdc). Chuan bidung
dich chat tdy hang ngay khi can. C6 thé sir dung bing mau thir dé
kiém tra xem dung dich C6 dung cuvdng do khéng.

e Khuyén nghj dung cac chat khir trung cé chira 70% lugng con dé ngan
nglra sy lay lan cda vi-rdt nhuwng cén cé thé nhanh chéng béc hoi va
khong thé khir trung hoan toan. Néu quy vi si dung nhitrng sdn pham
nay, hay tuan theo thoi gian ti€p xuc cé trong huéng dan.

Tham, ghé& dai va cac bé mit cé nhiéu 16 nhé (thdm nwéc) khac:

e Hut bui d€ bui khéng bay va di vao trong khdng khi.

e Nhanh chdng vé sinh tai diém cé céc vét tran dung dich tiét ra tir co thé,
tuan theo duing cac chinh sach va quy trinh.

e Lam sach k§ vdi tham, tranh dé lai cidc vét ban & kha nang cao nhat cé
thé.

e SIr dung may lam sach bang hoi nuwéc dé vé sinh tham va cac bé mat cé
nhiéu 16 nhd khac néu can.
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Chat vai lanh:

e Giat cac loai khan trai givong, chan, khdn, man clra va cac chat bang
vai lanh khac bang xa-phong gidt gia dung va nudc néng (tir 167°F
trd 1én). Lam khd & mot noi cé nhiét do cao theo dung cac chinh
sach va quy trinh.

Cong cu va dung cu:

e Lam sach va vé sinh cac dia, ly, va d6 dung bang bac trong may rlra
bat hodc rlra bang tay bang xa-phong, nudc ndng, va mot chat tay
rira dwoc EPA phé duyét.

e Vé sinh gié va vai lau bang xa phong va nuéc néng, va vé sinh bang
mot chat khir trung c6 dang ky véi EPA hodc dung dich chat tay va
phoi cho that khé. S dung céc loai dau gié dung mét lan va/hoac
vai lau dé thay thé.

e Doc k{ cac hwdng dan st dung khi dung cac loai khan khir trung trén
dd dién tlr. Kiém tra xem d6 dién tr c6 thé chiu dwoc nhiéu lan dung
khadn can thiét giup gilt cho bé mat wdt da 1au dé dap rng thoi gian
ti€p xdc yéu cau hay khéng.

Thung rac:

e Deo gang tay khi x& ly rac hodc chat thai.

e DAm bdo ném rac vao cac loai tdi chic chan, khéng bi rd ri (vi du nhu
tdi nylon) va cé nut that dé doéng lai, dat truc tiép vao thung rac va
ném bo thuwong xuyén.

o XU Iy cac chat thaiy t& (chdng han nhu kim tiém) theo ding céc chinh
sach va quy trinh.

e Sau khi vé sinh va ném di chat thai, thido gang tay va rira tay.
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Céac hwéng dan vé sinh chung khac:

e Ngay lap tirc ném bd tat cd cac d6 dung vé sinh dung mét lan.

e Rlra tay thudng xuyén, bao gdm sau khi dé bo thung rac va cham
vao khan gidy va céc rac thai tuvong tu.

e Thudng xuyén rlra tay cla quy vi that ki bang xa-phong va nuwéc
trong thoi gian t8i thiéu 1a 20 gidy hodc s& dung mot chat khir trung
rira tay bang con cé chira t6i thiéu 60% lwong con. Tim doc hudng
dan ctia S& Y Té Cong Cong dé thuc hién rlra tay dung cach.
http://publichealth.lacounty.gov/acd/handwash.htm
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